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終
活
と
は
？

人
生
の
終
わ
り
の
た
め
に
活
動
す
る
こ
と
を「
終
活
」と

い
い
ま
す
。

残
さ
れ
た
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に
、と
い
う
目

的
だ
け
で
は
な
く
、残
り
の
人
生
を
充
実
さ
せ
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
と
い
う
前
向
き
な
目
的
が
あ
り
ま
す
。

終
活
の
必
要
性

現
代
で
は
、頼
れ
る
家
族
が
い

な
い
・
介
護
な
ど
の
人
材
不

足
・
社
会
保
障
制
度
の
不
安
な

ど
か
ら
老
後
や
死
後
の
た
め

に
備
え
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、遺
産
を
め
ぐ
る
相
続
争
い
も
増
え
て
い
る
こ
と

な
ど
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
終
活
が
必
要

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

① 

な
ぜ
終
活
が
必
要
な
の
か
？

•	残された家族に迷惑をかけないため

•	病気や怪我など万一の場合に備えるため

•	自分の人生の終わり方は自分で決め
たいから

•	これまでの自分の人生の整理をしたい
から

•	死後に何も残したくないから

•	これからの自分の人生をより良くするため

終活をする理由は？
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始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

終
活
を
始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
年
齢
に
決
ま
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。体
力
・
気
力
・
判
断
力
が
あ
る
う
ち
に
始
め
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

興
味
を
持
っ
た
と
き
が
、始
め
る
の
に
ち
ょ
う
ど
よ
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

一
般
的
に
は
何
歳
く
ら
い
か
ら
？

還
暦
を
迎
え
、退
職
す
る
60
代
や
、子
供
が
就
職
・
結
婚
す

る
40
代
～
50
代
な
ど
、人
生
の
節
目
を
き
っ
か
け
に
終
活

に
興
味
を
持
ち
始
め
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

最
近
は
20
代
、30
代
と
い
っ
た
若
い
う
ち
か
ら
終
活
を
考
え

る
方
も
い
ま
す
。癌
な
ど
の
病
気
に
よ
り
余
命
宣
告
を
受

け
た
こ
と
で
、終
活
を
始
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

② 

い
つ
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
？
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① 

家
族
の
負
担
が
軽
く
な
る

希
望
や
計
画
を
家
族
と
共
有
す
れ
ば
、将
来
に
備
え
、意

思
決
定
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、家
族
の
心
の
負
担
が
軽

く
な
り
ま
す
。

② 

身
軽
に
な
り
快
適
に
暮
ら
せ
る

生
活
や
財
産
を
整
理
す
る
こ
と
に
よ
り
、不
要
な
ス
ト

レ
ス
が
減
り
、身
軽
で
快
適
な
生
活
を
お
く
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

③ 

気
持
ち
の
整
理
が
つ
く

生
前
の
思
い
や
感
謝
の
気
持
ち
を
整
理
す
る
こ
と
で
、

心
に
余
裕
が
生
ま
れ
、穏
や
か
な
気
持
ち
で
人
生
を
締

め
く
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③ 

終
活
を
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
？

① 家族の負担が軽くなる

② 身軽になり快適に暮らせる

③ 気持ちの整理がつく

④ 遺産相続のトラブルを回避できる

⑤ これからの人生をより良く生きられる

メリット
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④ 

遺
産
相
続
の
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
で
き
る

遺
言
書
や
相
続
計
画
を
整
え
る
と
、家
族
内
で
の
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
、ス
ム
ー
ズ
で
円
滑
な
相
続
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

⑤ 

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
よ
り
良
く
生
き

ら
れ
る

将
来
の
不
安
が
減
り
、自
分
の
意
思
を
尊
重
し
た
充
実

し
た
人
生
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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な
ぜ
伝
え
る
必
要
が
あ
る
の
？

自
分
の
意
思
を
伝
え
て
お
く
と
、老
後
や
死
後
の
不
安

を
解
消
で
き
、残
さ
れ
た
家
族
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
済

む
と
い
う
安
心
感
を
得
ら
れ
ま
す
。

お
互
い
の
考
え
て
い
る
こ
と
に
相
違
が
起
き
な
い
よ

う
、元
気
な
う
ち
に
確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

ど
う
伝
え
た
ら
い
い
？

自
分
も
終
活
を
し
て
み
て
、終
活
の
メ
リ
ッ
ト
や
必
要

性
を
家
族
に
伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

他
愛
も
な
い
楽
し
い
話
題
か
ら
始
め
、老
後
を
ど
う
過

ご
し
た
い
か
な
ど
、自
然
な
流
れ
で
会
話
を
切
り
出
し

て
話
す
の
が
コ
ツ
で
す
。

① 

家
族
に
伝
え
る
・
話
し
合
う

なにを伝えればいいの？

●  病気になったらどうしたいか（かかりつけ医、
介護、保険など）

●  老後をどのように生きたいのか

●  子供や孫について

●  葬儀やお墓に関する希望

●  財産や相続について
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残された家族の手続き例

その他の手続き
（勤務先、ペットなど）

パソコンの内部情報の
消去など

お墓・供養に関する
手続き

家族・親族・友人への
連絡

葬儀・火葬などの
手続き

 遺品整理や、
不動産処分

役所・関係機関への
届出

生前の医療費など
未払分の精算

インターネット上の
退会処理など

老人ホーム等の
施設利用料の支払い

公共サービス等の
手続き

退会
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エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
？

人
生
の
終
盤
に
自
分
の
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
、万

が
一
に
備
え
て
、家
族
や
友
人
に
伝
え
て
お
き
た
い
こ

と
や
自
分
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
ま
と
め
た

ノ
ー
ト
で
す
。

残
り
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
、そ
し
て
自
分

の
死
後
ど
の
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
か
を
記
し
ま
す
。

書
く
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

自
分
が
い
つ
亡
く
な
る
の
か
、誰
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

書
い
た
後
で
も
訂
正
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、思
い

つ
い
た
ら
そ
の
時
に
書
き
始
め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

② 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
つ
く
る

① 書き方は自由

② 書き直しOK

③ 法的効力はない

④ 保管はしっかりした場所に

⑤ 家族に保管場所を知らせておく

[書き方] ５つのポイント
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書いておくと役に立つもの

　   自分のこと

　   財産のこと

　   医療、介護のこと

　   家族、親族のこと

　   友人、知人、関係者のこと

　   葬儀、お墓のこと

　   相続のこと

　   ペットのこと

など

　   PCやスマホなどデジタル
データのこと
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ノ
ー
ト
に
書
く
べ
き
内
容
と
は
？

自
分
の
身
に
何
か
起
こ
っ
た
時
に
、家
族
が
そ
の
対
応

に
迷
い
や
悩
み
を
抱
え
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
必
要

な
情
報
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

書
い
た
ノ
ー
ト
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

大
切
に
保
管
し
て
、保
管
場
所
を
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー

に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
情
報
が
あ
る
の

で
安
全
な
管
理
が
必
要
で
す
！

個人情報（生年月日、本籍地、血液型、家族関係、
かんたんな自分史、健康保険証などの在処）

自分のこと

医療、介護のこと
自分で判断ができない状態になったときに、延命措
置のことや、介護の対応、費用のことなど。
その他、持病のこと、かかりつけ医のこと。

家族、親族のこと
もしも故人の遠方にいる家族や親族が分からない場
合には、遺体は無縁仏として埋葬されてしまいます。
そんな場合にも活用できるように、家族や親族のこ
とを書いておきましょう。

友人、知人、関係者のこと
親しい友人や知人への感謝の気持ちを書きましょう。
訃報を知らせて欲しい人の氏名や住所、連絡先など。

葬儀、お墓のこと
自分の希望の葬儀やお墓のスタイルについて記して
おくと家族も対応しやすくなります。（信仰する宗教、
葬儀の形式など）

ペットのこと
引き取り手をあらかじめ決めておきましょう。
ペットの飼育費を確保できる「ペット信託」という
サービスも知っておきましょう。

PCやスマホなどデジタルデータのこと
写真データなども多く残っているケースが多いので、
その場所や処分方法を書いておきましょう。
サブスクリプション契約をしている場合は、その連
絡先などもリスト化しておくといいでしょう。

財産・相続のこと
自分の持っている財産を記して、法的効力はありま
せんが、現時点の状態を詳しく書いておきましょう。

（ローンや借入金といった負債も相続財産、関係書類
も手元に準備）
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エンディングノート（記載例）

● 遺言書の有無

種類 公正証書遺言
【公共役場の所在地        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

作成日

遺言執行者 連絡先

年　　月　　日 保管場所

自筆証書遺書 秘密証書遺言

● 基本情報

名前

住所 〒

〒

電話

本籍地

携帯電話

メールアドレス パソコン
携帯電話
その他

@
@
@

● 不動産

土地

自宅

自分（100%） 共有（持ち分：　　％）

別荘 投資用 その他

一戸建て マンション 田畑 その他物件

用途

名義

〒住所

登記簿上の
所在地



第 2 章　終活 
ー 初級編 ー

17

断
捨
離
と
は
？

断
捨
離
と
は
ヨ
ー
ガ
の
思
想
で
あ
る「
断
行
」「
捨
行
」

「
離
行
」の
考
え
方
に
由
来
す
る
言
葉
で
す
。

単
に
不
要
な
物
を
処
分
す
る
だ
け
で
な
く
、物
に
と
ら

わ
れ
ず
に
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
考
え
方
そ
の
も
の
を

指
し
ま
す
。

な
ぜ
し
な
い
と
い
け
な
い
の
？

自
分
の
死
後
に
、家
の
中
の
荷
物
が
多
い
ほ
ど
、遺
族
が

遺
品
整
理
で
大
変
な
思
い
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

体
力
の
あ
る
元
気
な
う
ち
に
生
前
整
理
を
し
て
お
く
こ

と
で
、大
切
な
家
族
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

ま
た
、不
要
な
物
を
処
分
す
る
と
本
当
に
必
要
な
物
だ

け
を
手
元
に
残
せ
て
、老
後
の
生
活
を
シ
ン
プ
ル
に
し

て
暮
ら
し
や
す
く
す
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。

コ
ツ
は
？

①
一
度
に
片
付
け
よ
う
と
せ
ず
、少
し
ず
つ
進
め
て
い
く

②
今
後
使
う
か
ど
う
か
を
考
え
る

③
汚
れ
が
あ
っ
た
り
く
た
び
れ
て
い
る
も
の
は
捨
て
る

④
ベ
ー
シ
ッ
ク
ア
イ
テ
ム
は
残
す

⑤
迷
っ
た
場
合
は
残
し
て
も
大
丈
夫

③ 

断
捨
離
を
し
て
み
る

断
行 

… 

不
要
な
物
事
が
入
っ
て
く
る
の
を
断
つ
こ
と

捨
行 

… 

不
要
な
物
を
捨
て
る
こ
と

離
行 

… 

不
要
な
執
着
か
ら
離
れ
る
こ
と



第 2 章　終活 
ー 初級編 ー

18

[捨てるべきもの] と [残すべきもの]
の選び方

捨てるべきもの

残すべきもの

壊れてしまったもの

まだ使ったことがないもの

1年以上使っていなくて、またすぐに手に入れられそうなもの

よく使っているもの 

たまにでも必ず使っているもの 

それがあると元気になるもの
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な
ぜ
整
理
す
る
必
要
が
あ
る
の
？

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
の
整
理
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
場
合
、

遺
族
は
ア
カ
ウ
ン
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
難
し
く
、ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
や
重
要
な
情
報
・
写
真
へ
の
オ
ン
ラ
イ

ン
ア
ク
セ
ス
が
制
限
さ
れ
、ま
た
知
人
へ
の
訃
報
連
絡

が
難
し
く
な
り
ま
す
。整
理
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ

は
、家
族
に
と
っ
て
思
い
出
を
守
り
、手
続
き
を
円
滑
に

進
め
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

整
理
の
手
順

①
デ
ジ
タ
ル
遺
品
を
把
握
す
る

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
中
に
、デ
ジ
タ
ル
遺
品
に
な
り
そ

う
な
も
の
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
整
理

デジタルデータとはどんなものがある？

•	 オンラインアカウント情報（Gmail、Facebook、Xなど）

•	クラウドサービス（Google ドライブ、Dropboxなど）

•	 デジタルファイルとデバイス（Gmail、Facebook、Xなど）

•	 ウェブサイトとドメイン（パソコンや携帯のパスワード、契約書など）

•	 デジタル遺品（写真、ビデオ、ブログなど）

•	 電子メールの管理（連絡先、メールなど）

•	ライセンスとサブスクリプション（ソフトウェアやオンラインサービ
ス情報など）

•	 デジタル遺産の指定（ドメイン、ウェブサイトなど）

•	 セキュリティ情報（パスワードのアクセス情報など）
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②
不
要
な
デ
ー
タ
を
処
分
す
る

現
在
使
っ
て
い
な
い
デ
ー
タ
は
、早
め
に
処
分
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

③
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
記
載
す
る

特
に
お
金
に
関
す
る
デ
ー
タ
は
し
っ
か
り
残
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

整理した後の管理方法は？

テーマごとにフォルダをつくる

定期的にバックアップをとる

写真や動画などは見つけやすくするために分類
分けをしておく

データの定期的な見直し（古い情報は削除）
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ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

医
療
関
連
の
意
思
表
明
書
や
介
護
計
画
、遺
言
書
な
ど

を
作
成
し
、自
分
の
代
わ
り
に
医
療
上
の
意
思
決
定
を

す
る
医
療
代
理
人
を
予
め
指
定
し
ま
す
。

ま
た
、ペ
ッ
ト
の
ケ
ア
に
つ
い
て
の
計
画
や
、信
頼
で
き

る
世
話
役
も
決
め
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

な
ぜ
す
る
必
要
が
あ
る
の
？

意
思
表
明
を
通
じ
て
、自
分
の
価
値
観
に
基
づ
い
た
医

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
、家
族
に
負
担
を
か
け
ず

に
自
分
の
希
望
が
尊
重
さ
れ
、緊
急
事
態
に
も
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

最
後
ま
で
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
実
現
す
る
た
め
に
意

志
表
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
族
と
話
し
合
う

家
族
と
話
し
合
う
こ
と
は
、終
活
の
計
画
や
希
望
を
共

有
す
る
こ
と
で
、将
来
の
医
療
や
介
護
に
関
す
る
不
安

を
解
消
し
、円
滑
な
意
思
疎
通
を
す
る
た
め
に
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
す
。こ
れ
に
よ
り
、家
族
は
本
人
の
希
望

に
沿
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑤ 

医
療
と
介
護
の
方
針
に
関
す
る
意
思
表
明

やることリスト

医療関連の意思
表明書を作成

介護計画

医療代理人の指定

緊急時の医療プ
ラン（医療処置、
入院など）
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何
の
た
め
に
準
備
す
る
の
？

飼
い
主
と
し
て
、自
分
の
死
後
の
ペ
ッ
ト
の
お
世
話
に

つ
い
て
明
確
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

現
在
の
日
本
の
法
律
で
は
ペ
ッ
ト
へ
の
財
産
遺
贈
は
認

め
ら
れ
て
お
ら
ず
、「
ペ
ッ
ト
信
託
」と
い
う
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
で
、飼
育
費
の
確
保
が
可
能
で
す
。

⑥ 

ペ
ッ
ト
の
た
め
に
で
き
る
こ
とできること

ペット保険などへの加入を考える

ペットの写真を整理する

高齢となったペットの治療をどうするか決めておく

死期が近づいたペットとどう過ごすか決めておく

供養方法を決めておく　　　　　　　　　
（ペット専用の葬儀社や、訪問火葬サービスなど）
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ペ
ッ
ト
の
信
託
サ
ー
ビ
ス

ペ
ッ
ト
の
信
託
サ
ー
ビ
ス
は
、飼
い
主
が
ペ
ッ
ト
と
共

有
す
る
財
産
を
信
頼
で
き
る
個
人
や
団
体
に
託
し
、将

来
的
に
ペ
ッ
ト
の
飼
育
費
に
充
て
る
制
度
で
す
。

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、財
産
を
信
託
会
社
に
移
す
こ
と
で

相
続
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
で
き
、確
実
に
ペ
ッ
ト
の
た
め

に
財
産
を
残
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、ペ
ッ
ト
の
将
来

を
安
心
し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

委託者
現在の飼い主

受益者
委託者に代わって

ペットを飼育

受託者
ペットを飼育するための

財産を管理

飼育費の支払い

信託契約に
基づいているか

管理・監督

自分の死後または
飼育できなくなった時に

ペットを譲渡

ペットを
飼育するための

財産を信託
ペット飼育に関する

信託契約を締結
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な
ぜ
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
が
必
要
な
の
？

訃
報
を
知
ら
せ
て
ほ
し
い
人
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
お

く
こ
と
で
、ご
自
身
に
そ
の
時
が
き
た
際
に
、家
族
や
親

族
の
方
が
大
切
な
方
た
ち
へ
迅
速
に
連
絡
を
す
る
こ
と

が
で
き
、負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

何
を
書
け
ば
い
い
の
？

親
し
い
友
人
や
知
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
書
き
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、訃
報
を
知
ら
せ
て
ほ

し
い
親
族
や
友
人
、知
人
な

ど
の
お
名
前
と
連
絡
先
、ご

自
身
と
の
関
係（
親
族
、同

僚
、友
人
な
ど
）も
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

① 

友
人
や
知
人
の
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

リストアップ例

　   知らせる必要がある方

　   できれば生前にお別れを伝えたい方

　   葬儀や告別式に出席してほしい方

　   すべてが終了したあとに知らせたい方
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な
ぜ
整
理
を
す
る
の
？

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、や
り
残
し
た
こ
と
や
、

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
整
理
す
る
こ
と
で
人
生
に

張
り
合
い
と
や
り
が
い
を
見
い
だ
し
、積
極
的
な
姿
勢

で
新
し
い
経
験
や
挑
戦
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
ど
ん
な
こ
と
？

例
え
ば
、趣
味
や
旅
行
、家
族
と
の
思
い
出
づ
く
り
、人

と
の
交
流
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、興
味
の
あ
る
こ
と
を
勉
強

す
る
な
ど
、選
択
肢
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

残
り
の
人
生
で
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
や
挑
戦
し
た
い

こ
と
、思
い
浮
か
ぶ
も
の
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
優
先

順
位
を
考
え
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

② 

今
後
の
生
活
で
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
の
整
理
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老
後
資
金
は
ど
の
よ
う
に
準
備
す
る
？

貯
蓄
や
保
険
の
見
直
し
、投
資
信
託
や
副
業
な
ど
で
収

入
を
増
や
せ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。退
職
金
な
ど
が

あ
る
場
合
は
、老
後
の
生
活
費
の
確
保
の
た
め
に
資
産

形
成
を
す
る
こ
と
も
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

③ 

老
後
の
お
金

① 生活費、固定費（保険、携帯電話代）の見直し

② 不要なサービスの解約

③ 年金や退職金などの金額を把握する

④ 公的な福祉サービスの確認

⑤ 老後資金を増やす（不動産・車の売却、資産運用）

やるべきこと

 生活費 

 医療費 

 介護費 

 葬儀代 

 税金 

 趣味や娯楽費 

 自己投資 

 社会交流 

老後に必要なお金
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住
ま
い
を
考
え
る
べ
き
理
由
は
？

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、パ
ー
ト
ナ
ー
が
亡
く
な
っ

た
場
合
、現
在
の
住
居
で
の
生
活
が
困
難
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。様
々
な
状
況
を
考
慮
し
、子
供
と
の
共

同
生
活
、高
齢
者
向
け
の
住
宅
や
施
設
の
利
用
を
検
討

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

住
み
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

住
み
替
え
を
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
50
～
60
代
が
多
い
よ

う
で
す
。現
役
を
リ
タ
イ
ア
し
環
境
が
変
わ
っ
た
タ
イ

ミ
ン
グ
、子
供
の
自
立
、ま
た
は
体
調
の
変
化
な
ど
が

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

新
し
い
生
活
に
慣
れ
る
た
め
に
は
体
力
が
必
要
な
の

で
、早
め
に
決
断
で
き
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。   

④ 

老
後
の
住
ま
い

選ぶポイント

住まいのスタイル

or持ち家 賃貸

住まいの種類

orマンション 戸建て

住まいの場所

or都市部 郊外
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住
ま
い
の
種
類

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
の
魅
力
は
、セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
高
さ

と
資
産
性
が
高
い
点
で
す
。メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
自
分
で

や
ら
ず
に
済
む
点
も
良
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

戸
建
て
の
良
さ
は
、自
由
な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
可
能
な
点

で
す
。ま
た
、騒
音
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
心
配
が
少
な
い
点

も
良
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

住
ま
い
の
場
所

都
心
は
交
通
ア
ク
セ
ス
や
文
化
施
設
が
充
実
し
、便
利

な
生
活
が
期
待
で
き
ま
す
。一
方
で
郊
外
は
自
然
に
恵

ま
れ
て
お
り
、落
ち
着
い
た
環
境
で
生
活
が
可
能
で
す
。

生
活
ス
タ
イ
ル
や
好
み
に
よ
っ
て
ど
こ
に
住
む
の
か
を

選
択
し
ま
し
ょ
う
。
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資
産
と
は
？

個
人
や
企
業
が
所
有
す
る
金
銭
的
な
価
値
が
あ
り
、お

金
と
し
て
換
金
可
能
な
も
の
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、現
金
や
預
金
、不
動
産
、有
価
証
券
、他
に
は
美

術
品
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

財
産
と
は
？

個
人
や
組
織
が
所
有
す
る
経
済
的
な
価
値
の
あ
る
も
の

す
べ
て
を
指
し
ま
す
。

こ
れ
に
は
土
地
、建
物
、車
、宝
石
、株
式
な
ど
、物
理
的

な
も
の
だ
け
で
な
く
、無
形
の
も
の
も
含
ま
れ
ま
す
。

① 

資
産
・
財
産
の
整
理

現金や預金

不動産

有価証券

美術品

資産の種類

土地

車

宝石

株式

財産の種類
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ど
う
整
理
し
た
ら
い
い
の
？

ま
ず
最
初
に
、自
分
の
財
産
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
の
よ
う
な
財
産
や
資
産
を
所
有
し
て
い
る
の
か
を

し
っ
か
り
把
握
し
て
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

こ
の
情
報
を
整
理
し
た
ら
、次
に
不
要
な
財
産
や
相
続

に
関
連
す
る
も
の
を
見
つ
け
て
整
理
し
て
い
く
段
階
に

移
り
ま
す
。

こ
れ
に
は
、不
要
な
資
産
の
売
却
や
処
分
、相
続
で
き
る

も
の
の
確
認
が
含
ま
れ
ま
す
。

す
べ
て
を
把
握
し
た
ら
、必
要
な
手
続
き
や
準
備
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、デ
ジ
タ
ル
遺
産
に
も
気
を
配
り
、オ
ン
ラ
イ
ン
ア

カ
ウ
ン
ト
や
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
の
整
理
も
忘
れ
ず
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
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遺
言
書
と
は
？

遺
言
書
は
、相
続
に
関
す
る
重
要
な
書
類
で
す
。

遺
言
書
が
唯
一
、財
産
に
関
す
る
こ
と
で
故
人
の
意
思

を
行
使
で
き
る
も
の
で
す
。

な
ぜ
つ
く
る
必
要
が
あ
る
の
？

遺
言
書
が
な
け
れ
ば
、相
続
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
起

こ
り
、残
さ
れ
た
大
切
な
家

族
が
揉
め
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

自
分
の
意
思
を
遺
言
書
と
い

う
形
で
残
し
て
お
い
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。

② 

遺
言
書
を
つ
く
る

1. �公正証書遺言 
遺言する内容を公証人に口授して公証人が作
成する

2. �自費証書遺言 
遺言者が自筆で書き残す

3. �秘密証書遺言 
公証人が関与して作成され、公証役場に保管
されずに遺言者に戻される

遺言書の種類

ダミー
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無
効
な
遺
言
書
と
は
？

自
筆
証
書
遺
言
に
は
無
効
と
な
る
危
険
性
が
潜
ん
で
い

ま
す
。

遺
言
書
に
は
法
定
形
式
が
あ
り
、そ
れ
に
従
っ
て
い
な

い
と
無
効（
そ
の
遺
言
内
容
に
従
う
法
的
な
義
務
が
生

じ
な
い
）と
判
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

無
効
と
判
断
さ
れ
る
主
な
原
因
に
注
意
し
て
遺
言
書
を

つ
く
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

① 自筆ではない

② 日付がない

③ 署名または捺印がない

④ 複数人の遺言書

⑤ 訂正方法の誤り

⑥ 法的に遺言書を残す資格がないとされている人の遺言

無効になる主な 6 つの原因

ダミー
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具
体
的
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

葬
儀
の
形
式
や
場
所
、規
模
や
費
用
な
ど
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。次
に
、そ
の
希
望
や
必
要
な
連
絡
先
な
ど

を
家
族
や
信
頼
で
き
る
友
人
に
伝
え
て
お
く
こ
と
で
、

生
前
の
意
向
が
尊
重
さ
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、葬
儀
費
用
の
た
め
貯
蓄
や
積
立
、生
命
保
険
や
互

助
会
な
ど
に
加
入
す
る
な
ど
の
方
法
を
考
え
、準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。事
前
に
葬
儀
社
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
る

と
、様
々
な
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
準
備
を
整
え
る
こ
と
で
、突
然
の
出
来
事
に
備
え
る

こ
と
が
で
き
、家
族
の
不
安
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

次
の
第
5
章
で
は
、葬
儀
社
を
選
ぶ
際
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。家
族
や
友
人
が
安
心
し
て
送
り
出
せ
る
よ
う

な
葬
儀
社
を
見
つ
け
る
た
め
に
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

葬
儀
と
は
？

「
葬
儀
」と
は
、故
人
の
死
後
に
行
わ
れ
る
儀
式
で
あ
り
、

文
化
や
宗
教
に
よ
っ
て
形
式
が
異
な
り
ま
す
。

故
人
を
偲
び
、悲
し
み
を
分
か
ち
合
い
、最
後
の
別
れ
を

す
る
大
切
な
場
で
あ
り
、臨
終
か
ら
喪
に
至
る
ま
で
の

一
連
の
儀
礼
を
指
し
ま
す
。

③ 

葬
儀
準
備

一般葬
約150〜200万円

密葬
約20〜30万円

社葬・合同葬
約200〜300万円

一日葬
約100〜150万円

家族葬
約50〜100万円

直葬
約10〜20万円

葬儀の種類・費用(目安)
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お
墓
の
意
味
と
は
？

お
墓
は
故
人
を
尊
重
し
、家
族
や
友
人
が
思
い
出
を
共

有
す
る
場
で
す
。お
墓
参
り
は
感
謝
や
報
告
を
伝
え
て
、

故
人
と
の
対
話
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

目
印
と
し
て
の
役
割
も
あ
り
、故
人
の
魂
が
帰
る
場
所

で
も
あ
る
大
切
な
存
在
と
な
り
ま
す
。

お
墓
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

お
墓
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、立
地
や
予
算
を
確
認
し
、法

的
手
続
き
や
墓
石
の
デ
ザ
イ
ン
も
考
慮
し
ま
す
。

ま
た
、墓
地
の
管
理
状
態
も
重
要
で
、家
族
や
関
係
者
と

相
談
す
る
こ
と
も
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
考
え
て
慎
重
に
選
ぶ
こ
と
で
、希
望
に
合
っ

た
お
墓
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

お
墓
を
準
備
す
る
に
は 

ど
う
し
ら
い
い
の
？

お
墓
を
準
備
す
る
際
に
は
、希
望
エ
リ
ア
や
墓
地
の
種

類
を
調
べ
、予
算
を
考
慮
し
て
選
び
ま
す
。

手
続
き
や
契
約
、墓
石
の
選
定
を
行
い
、法
的
手
続
き
を

整
え
、家
族
と
の
共
有
も
重
要
で
す
。

④ 

お
墓
準
備

公営墓地
約150～250万円

民間墓地（霊苑）
年間5000〜1万5000円程度

寺院墓地
約20〜200万円

共同墓地
約3〜30万円

樹木葬
約5〜70万円

お墓の種類・費用（目安）



第 4 章　終活 
ー 上級編 ー

37

最
後
に
、お
墓
の
維
持
管
理
に
つ
い
て
も
考
え
ま
し
ょ

う
。

こ
れ
ら
の
ス
テ
ッ
プ
を
迅
速
に
進
め
る
こ
と
で
、お
墓

の
準
備
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。
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冠
婚
葬
祭
互
助
会

冠
婚
葬
祭
互
助
会
は
、会
員
が
一
定
の
組
織
に
加
入
し
、

共
同
で
費
用
を
負
担
し
合
う
こ
と
で
、結
婚
式
や
葬
儀

な
ど
の
儀
式
や
イ
ベ
ン
ト
に
関
連
す
る
費
用
を
支
援
し

合
う
制
度
で
す
。

会
員
が
結
婚
や
葬
儀
の
際
に
必
要
な
費
用
を
互
助
し
合

う
こ
と
で
、経
済
的
な
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

葬
儀
専
門
事
業
者

葬
儀
専
門
事
業
者
は
、故
人
の
葬
儀
や
告
別
式
な
ど
の

手
続
き
や
儀
式
を
専
門
に
行
う
企
業
や
組
織
で
す
。

遺
体
の
搬
送
や
安
置
、斎
場
の
手
配
、葬
儀
の
企
画
と
実

施
、花
輪
や
供
花
の
手
配
な
ど
、様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。

① 

葬
儀
社
の
種
類

①冠婚葬祭互助会

②葬儀専門事業者

③インターネット仲
介サービス事業者

④JA・生協系事業者

４つの葬儀社

葬
儀
社
は
、主
に
4
種
類
あ
り
ま
す
。
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
仲
介
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
仲
介
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
は
、オ
ン
ラ

イ
ン
上
で
葬
儀
関
連
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
業
者
を

仲
介
す
る
企
業
や
組
織
で
す
。

例
え
ば
、葬
儀
社
の
検
索
や
比
較
、葬
儀
の
予
約
や
手

配
、遺
族
の
相
談
窓
口
な
ど
、オ
ン
ラ
イ
ン
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
を
通
じ
て
様
々
な
葬
儀
関
連
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。

JA
・
生
協
系
事
業
者

JA
や
生
協
な
ど
の
協
同
組
合
が
提
供
す
る
葬
儀
サ
ー
ビ

ス
は
、組
合
員
向
け
に
主
に
行
わ
れ
れ
て
い
ま
す
。

条
件
次
第
で
は
非
組
合
員
も
利
用
可
能
で
す
。

多
く
の
場
合
、葬
儀
専
門
事
業
者
と
連
携
し
て
お
り
、地

域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
施
設
を
活
か
し
た
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
さ
れ
ま
す
。
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病
院
や
親
族
か
ら
の
紹
介
で
葬
儀
社
を
選
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、必
ず
し
も
希
望
通
り
の
葬
儀
が
で
き
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

斎
場
や
規
模
な
ど
特
徴
を
考
慮
し
、希
望
に
合
う
葬
儀

社
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

（1）
葬
儀
の
規
模
／
予
算

（2）
宗
教
・
宗
派

（3）
葬
儀
の
場
所
／
施
設

（4）
ス
タ
ッ
フ
の
対
応

（1） 

葬
儀
の
規
模
／
予
算

信
頼
で
き
る
葬
儀
社
で
も
、葬
儀
形
式
や
規
模
に
は
特

性
が
あ
り
ま
す
。

葬
儀
を
依
頼
す
る
前
に
、希
望
す
る
葬
儀
の
規
模
や
形
式
を
考

慮
し
、全
体
の
予
算
を
決
め
、見
積
も
り
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

費
用
は「
飲
食
接
待
費
用
」や「
お
布
施
」、「
斎
場
の
利

用
料
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

支
払
い
方
法
や
期
限
も
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（2） 

宗
教
・
宗
派

日
本
の
葬
儀
で
は
、宗
教
や
宗
派
が
と
て
も
重
要
で
す
。

一
般
的
に
は
仏
式
が
行
わ
れ
ま
す
が
、宗
派
に
よ
っ
て

形
式
が
異
な
り
ま
す
。

菩
提
寺
が
あ
る
場
合
は
、通
常
は
そ
ち
ら
に
依
頼
さ
れ

ま
す
が
、遠
方
の
場
合
は
事
前
に
意
向
を
確
認
さ
れ
る

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、無
宗
教
の
ご
家
庭
も
増
え
て
い
ま
す
の
で
、葬
儀

社
の
対
応
範
囲
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

② 

葬
儀
社
選
び
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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（3） 

葬
儀
の
場
所
／
施
設

葬
儀
場
の
選
択
に
は
、参
列
者
の
利
便
性
や
故
人
の
生

活
背
景
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、以
下
の
ポ
イ
ン
ト
が
重
要
で
す
。

・
自
宅
か
ら
の
距
離
は
適
切
か
？

・
公
共
交
通
機
関
は
利
用
し
や
す
い
か
？

・
駐
車
場
や
施
設
の
設
備
は
整
っ
て
い
る
か
？

（4） 

ス
タ
ッ
フ
の
対
応

葬
儀
後
に
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
も
、担
当
者
の

人
柄
や
対
応
が
重
要
で
す
。

事
前
の
相
談
や
見
積
も
り
の
段
階
で
、丁
寧
に
遺
族
の

希
望
を
聞
い
て
く
れ
る
か
、見
積
も
り
の
内
容
が
適
切

か
ど
う
か
、契
約
を
急
か
し
て
こ
な
い
か
な
ど
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

も
し
違
和
感
を
感
じ
た
ら
、葬
儀
社
を
変
え
る
こ
と
も

検
討
し
ま
し
ょ
う
。
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｢

あ
る
日
突
然
。」-

山
田
家
の
場
合-
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詳しくは

第7章 互助会とは？

をご覧ください。
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互
助
会
の
仕
組
み

冠
婚
葬
祭
の
互
助
会
は
、相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
い
て

古
く
か
ら
存
在
し
、明
治
時
代
以
降
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

会
員
が
月
々
の
掛
金
の
支
払
い
を
お
互
い
に
助
け
合
う

仕
組
み
で
す
。

掛
金
に
よ
り
冠
婚
葬
祭
の
サ
ー
ビ
ス
を
通
常
よ
り
も
安

価
に
利
用
で
き
、経
済
的
な
負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

 お金があると
使ってしまう

＝貯金ができない 

おすすめできる方

まとまった金額が
固定化されることに

抵抗がある

おすすめできない方

特長

結婚式や葬儀、七五三や成人式などに利用可能

契約者と同居家族が利用できる

急な葬儀などに利用できる（完納前でも利用可能）

完納後、生涯保証

物価変動に左右されないプラン内容の保証

引っ越しても継続利用可能

① 

互
助
会
と
は
？
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互
助
会
の
会
員
だ
と
お
得
に
な
る
仕
組
み

冠
婚
葬
祭
互
助
会
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
入
し
た
会
員
か
ら

掛
金
を
集
め
、そ
の
一
部
を
利
用
し
葬
儀
場
・
斎
場
な
ど

の
施
設
建
設
や
設
備
投
資
を
計
画
的
に
行
い
、将
来
そ

の
施
設
を
利
用
さ
れ
る
会
員
が
い
る
こ
と
で
着
実
な
経

営
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、互
助
会
の
設
備
は
一
般
の
方
も
利
用
可
能
で
す

が
、会
員
よ
り
も
高
い
価
格
で
利
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

そ
う
し
た
利
益
を
会
員
に
還
元
す
る
こ
と
で
会
員
は

互
助
会
の
施
設
を
安
く
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

互助会

一般の方会員の方

計画的な設備投資

掛金

一部を
利益還元

会員価格で利用 一般価格で利用
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急
な
出
費
を
抑
え
ら
れ
る

急
に
発
生
す
る
大
き
い
出
費
に
対
応
で
き
る
点
が
互
助

会
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

互
助
会
で
事
前
に
備
え
、積
み
立
て
て
お
く
こ
と
で
生

前
に
葬
儀
費
用
を
確
保
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

会
員
だ
け
の
お
得
な
割
引

互
助
会
の
会
員
に
な
れ
ば
葬
儀
費
用
が
会
員
割
引
と
な

り
、葬
儀
費
用
自
体
を
お
得
に
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

国
の
許
可
事
業
で
安
⼼
、
安
全

互
助
会
は
、「
割
賦
販
売
法
」に
基
づ
き
、経
済
産
業
大

臣
の
許
可
を
受
け
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
時
は
電
話
⼀
本
で
対
応

互
助
会
に
加
入
す
る
と
、葬
儀
の
ご
依
頼
は
、お
電
話
1
本

で
承
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

お
通
夜
や
葬
儀
だ
け
で
は
な
く
、死
亡
届
や
火
葬
場
の

手
配
な
ど
の
手
続
き
等
も
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
寄
り
添

い
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

② 

互
助
会
の
魅
力
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互助会の魅力

1. 急な出費を抑えられる

2. 会員だけのお得な割引

3. 国の許可事業で安心、安全

4. もしもの時は電話一本で対応

夜しか時間がないから来店が難しい、
クレジット払いにしたい、

などのお悩みを解決いたします。
どこにいても、いつでもお申し込みが可能です！

オンライン入会
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③ 

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

① 用意されているプランは限定されており、自分が
希望する形態の式典ができない可能性がある

② 積み立てているお金は他に使うことができない

③ 途中解約に手数料がかかる

④ 積立金だけで葬儀にかかるすべての費用をま
かなえない

デメリット

① 割引料金で結婚式や葬儀ができる（七五三、
成人式、法要など）

② 提携している店舗などの商品を安く購入できる

③ 備えができ安心感が得られる

メリット
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STEP

①　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
住
ま
い
の
地
域
の
互
助
会
を
探
す

互
助
会
は
、お
住
ま
い
の
エ
リ
ア
に
よ
っ
て
加
入
で
き

る
互
助
会
が
異
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、ご
加
入
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
が
お
住
ま
い

の
地
域
で
加
入
で
き
る
互
助
会
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

STEP

②　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

資
料
請
求
ま
た
は
入
会
の
お
申
し
込
み

加
入
で
き
る
互
助
会
が
見
つ
か
り
ま
し
た
ら
、資
料
請

求
ま
た
は
入
会
の
お
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
質
問
・
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

④ 

互
助
会
に
加
入
す
る
ま
で
の
流
れ

STEP

1
STEP

2

STEP

5
STEP

4

STEP

3

互助会を探す

入会の完了 お申し込み

資料請求または
入会のお申し込み

スタッフによる
ご説明

5STEPで完了！
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時
等
に
ご
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

STEP

③　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

各
互
助
会
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ご
説
明

お
電
話
で
の
確
認
後
、ご
自
宅
や
互
助
会
の
施
設
な
ど

に
、各
互
助
会
の
担
当
者
が
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

STEP

④　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
申
し
込
み

ご
契
約
内
容
に
ご
納
得
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、お
申
し

込
み
用
紙
等
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、捺
印

の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、初
回
の
み
掛
金
を
初
回
金
と
し
て
現
金
で
集
金

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

STEP

⑤　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
会
の
完
了

後
日
、加
入
者
証
を
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

加
入
者
証
は
、ご
利
用
時
や
名
義
変
更
手
続
き
時
、解
約
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ご
じ
ょ
ク
ル
っ
て
な
に
？

ご
じ
ょ
ク
ル
は
、大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
、冠
婚
葬

祭
の
準
備
に
必
要
な
互
助
会
、斎
場
・
葬
儀
場
、結
婚
式

場
な
ど
の
検
索
や
資
料
請
求
が
で
き
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
す
。

終
活
の
第
一
歩
と
し
て
、お
近
く
の
互
助
会
の
資
料
を

取
り
寄
せ
て
み
ま
し
ょ
う
!!

①
冠
婚
葬
祭
の
準
備

https://www.gojyokuru.net/

プレゼント中！

資料請求された方限定
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②
互
助
会
一
覧

ごじょクルの提携互助会一覧

北海道

栃木

群馬

埼玉

千葉

東京

神奈川

茨城

福岡

佐賀

長崎

熊本

大分

宮崎

鹿児島

新潟

富山

福井

石川

長野

山梨

滋賀

京都

大阪

兵庫

奈良

和歌山

宮城

秋田

山形

福島

岩手

愛知

静岡

三重

香川

高知

岡山

広島

山口



本
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
よ
り
豊
か
に
、そ
し
て
意
味
あ
る
も
の
に

す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
は
見
つ
か
り
ま
し
た
か
。

終
活
は
た
だ
終
わ
り
を
迎
え
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、人
生
を

振
り
返
り
、自
分
や
大
切
な
人
た
ち
の
未
来
を
見
据
え
る
大
切

な
一
歩
で
す
。

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
が
、こ
れ
か
ら
終
活
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
方
や
、終
活
を
し
て
い
る
方
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
を

心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。


